	

	Januar 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	53 
	28/12

	29/12
	30/12



	31/12
	1
	2
APK

Nyttårstål
	3

	01 
	4
	5
	6
APK Luft 
18:00-22:00
Selva

Lars / Håvard
	7
	8
	9

	10

	02 
	11
	12
	13
 APK Luft 

18:00-22:00
Selva

Lars / Håvard
	14
	15
	16

	17

	03 
	18
	19
	20
 APK Luft 

18:00-19:45
Linn / Olaf
Banemøte

Loftet 20:00-
	21
	22
	23
Nidaros

Jegerfelt

Jonsvannet
	24


	04 
	25
	26
	27
 APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Bernd/ Kjell M 
	28
	29
	30
	31

	Februar 2010
Ukenr 

Mandag 

Tirsdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag 

Lørdag 

Søndag 

05 

1
2
3
 APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Sivert A / Lars
4
5
6
 APK Luft 

14:00-17:00
Selva
 Lars/ Håvard
7


06 

8
9
10
 APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Håvard / Olaf
11
12
13
APK Luft 

14:00-17:00
Selva
 Lars/ Sivert A
14
07 

15
16
17
 APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Bjørn / Johan
18
19
APK

Sikkerhetskurs
18:00-22:00

Kjøra
20
APK
Sikkerhetskurs
10:00-15:00

Kjøra
21
 APK
Stålfeltstevne

Furumoen
08 

22
23
24
 APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Bernd/ Kjell M
25
26
27
APK Luft 

14:00-17:00
Selva
 Jim / Sivert A
28


	

	Mars 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	09 
	1
	2
	3
 APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Håvard/Sivert 
	4
	5

	6
 Nidaros

Jegerfelt

Jonsvannet
	7


	10 
	8
	9
	10
 APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Olaf / Kjell M
	11
	12
	13


	14

	11 
	15
	16
	17
 APK Luft 

18:00-19:45
Lars / Sivert A
Årsmøte!
Loftet 20:00
	18
	19

	20
Hitra PK
Hitrafelten

10:00
	21


	12 
	22
	23
	24
 APK Luft 

17:00-22:00
Selva
Lars/?
	25
	26
	27

	28


	13 
	29
	30
	31
 APK Luft 

17:00-22:00
Selva
Lars/ Håvard
	1/4

	2/4
	3/4

APK Påskestevne 

13:00-15:00
Selva
Mats/Lars/Håvard
	4/4


	April 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	13 
	29/3
	30/3
	31/3
APK Luft 

17:00-22:00
Selva
Lars/ Håvard

	1
	2
	3

APK Påskestevne 

13:00-15:00
Selva
Mats/Lars/Håvard
	4

	14 
	5
	6
	7

APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Mats /Kjell M
	8
	9
	10
APK 
Luft 

13:00-16:00
Selva
Sivert A
	11

	15 
	12
	13
	14
APK 
Luft 

18:00-22:00
Selva
Olaf / Egil
	15
	16
	17
APK 
Luft 

13:00-16:00
Selva
Håvard
	18

	16 
	19
	20
	21

APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Monica/
Morten V
	22
	23
	24
Ørland PK
Feltskyting

10:00
	25

	17 
	26
	27
	28

APK 
Luft 

18:00-22:00
Selva
Bernd / Kine
	29
	30

	1/5
APK 
Luft 

13:00-16:00
Selva
Lars
	2/5

Litjvass-
mesterskapet


	Mai 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	17 
	26/4
	27/4
	28/4

APK 
Luft 

18:00-22:00
Selva
Bernd / Kine
	29/4
	30/4

	1
APK 
Luft 

13:00-16:00
Selva
Lars
	2


	18 
	3
	4
	5

APK Luft 

18:00-22:00
Selva
Martin/ Johan 
	6
	7
	8

TrondhjemsPK

Feltskyting

10:00
	9


	19 
	10
	11
	12


	13
	14

	15


	16

	20 
	17
Hurra!
APK arr skyting
	18
	19

 
	20
	21

	22

	23

	21 
	24
	25
	26


	27
	28
	29

	30

	22 
	31
	1/6
	2/6

	3/6
	4/6
	5/6
	6/6


	Juni 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	22 
	31/5
	1
	2


	3
	4
	5
	6

	23 
	7
Nidaros
Forsvarskytingen
	8
Nidaros
Forsvarskytingen
	9
Nidaros
Forsvarskytingen
	10
Nidaros
Forsvarskytingen
	11
     
	12

	13
Trening Blørdalen lk 12:00


	24 
	14
	15
	16


	17
	18

	19
	20

	25 
	21
	22
	23


	24
	25

	26
Trening Bjørdalen
Kl12:00
	27
Feltskyting
Oppdal
1 FGMR

	26 
	28
	29
	30

	1/7
	2/7
	3/7


	4/7


	Juli 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	26 
	28/6
	29/6
	30/6

	1
	2
	3

	4

	27 
	5
	6
	7
	8
	9

	10

	11


	28 
	12
	13
	14
	15
	16

	17

	18
Trening Bjørdalen

	29 
	19
	20
	21
	22
	23
Lensvik/Selven
Furumostevnet
	24
Lensvik/Selven

Furumostevnet
	25

	30 
	26
	27
	28
	29

	30
	31

	1/8



	August 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	30 
	26/7
	27/7
	28/7
	29/7

	30/7
LS-2010
 Elverum
	31/7
LS-2010
 Elverum
	1
Trening Bjørdalen 

	31 
	2
LS-2010
 Elverum
	3
LS-2010
 Elverum
	4
LS-2010
 Elverum
	5
LS-2010
 Elverum
	6
LS-2010
 Elverum
	7
LS-2010
 Elverum
	8

	32 
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	15

	33 
	16
	17
	18
	19
	20
	21
Feltskyting
Støren

1 FGMR
	22


	34 
	23
	24
	25
	26

	27
	28
Feltskyting
Ørland
1 FGMR
	29


	35 
	30
	31
	1/9
	2/9
	3/9
	4/9
	5/9



	September 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	35 
	30/8
	31/8
	1
	2
	3
	4
	5


	36 
	6
	7
	8
	9
	10
	11
Feltskyting
Jonsvatnet

1 FGMR
	12


	37 
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	38 
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	39 
	27
	28
	29
	30
	1/10

	2/10
	3/10


	Oktober 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	39 
	27/9
	28/9
	29/9
	30/9
	1

	2
	3

	40 
	4

	5
	6
	7
	8
	9

	10

	41 
	11
	12
	13
	14

	15

	16

	17
Trening Bjørdalen

	42 
	18
	19

	20
	21
	22
	23
	24

	43 
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31


	November 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	44 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45 
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	14

	46 
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	47 
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	48 
	29
	30
	1/12
	2/12
	3/12
	4/12
	5/12


	Desember 2010

	Ukenr 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 
	Lørdag 
	Søndag 

	48 
	29/11
	30/11
	1
	2
	3
	4
	5

	49 
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	50 
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	51 
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	52 
	27
	28
	29
	30
	31
	1/1
	2/1


