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Helsa, Sveriges aldsta segelkanot

"Under andra argangen af gamla Tidning for Idrott framstalldes fran flera hall 6nskan
om ritning till en fér vara forhallanden lampad langfardskanot, och en sadan infordes
afven i tidningen, efter hvilken hundradetals blifvit byggda. Det forsta bestéllde jag
vid Langholmsvarfvet, for att foregd med godt exempel, och det var "Helsa”. Hon
byggdes varen 1882 af ek till stafvar, mahogny till dack och 6 mm Canadagran till
bordlaggning pa klink, kostade klar fran varfvet 225 kr och fullt utrustad 322 kr.”
skriver Carl E. Smith i "Mina batar och kanoter” 1910.

Efter ingdende forsok och alla slags experiment séljer han kanoten samma host till
en entusiast och forlorar henne ur sikte.

Kring 1975 kom jag i kontakt med FKI och bdrjade intressera mig for segelkanoter
och deras historia. Pa den vagen tipsade mig Stefan "Bokis” Andersson att det skulle
ligga en gammal segelkanot under en presenning pa Lidingd. Jag letade ratt pa den
och kdpte omgaende den elandiga bradhogen for hundra kronor. Jag hade inte mer
pa mig.

Baten kunde tack vare C. S:th’s beskrivning identifieras till "Helsa”. Nu vidtog ett
omfattande renoveringsarbete i mitt vardagsrum. Alla I6sa delar saknades, sex bord i
botten var sonderslagna och det tunna dacket var sprackt. Efter tvahundra timmars
arbete var "Helsa” ater segelklar.



De forre agaren hade sagt att "Helsa” seglade illa. C. S:th hade sjalv dokumenterat
nagot annat. Jag ville ta reda pa hur egentligen Iag till med det. Sjalvklart seglar hon
inte som en nutida syster. Tar man dock i beaktan den kunskap om aero- och
hydrodynamik som fanns nar hon byggdes, anser jag att hon seglar bra. Tack vare
sin stora segelyta och narheten till vattnet kan jag f& mycket seglingsupplevelse.
Sjalvklart kraver hon sin man foér att komma till sin réatt.

| samma vatten, Saxarfjarden, som C. S:th sjalv klockade "Helsa” till 5,43 knop i
medeltal, kunde jag sjalv konstatera att kanoten fortfarande hade kapacitet ett sekel
senare.

"Helsa” pryder fortfarande mitt vardagsrum med glans nar hon inte ar ute och seglar.

Vaxholm den 21 april 2004

Jurgen Sass







